
リカバリーウェア・ランキングの根拠（

2024年）
当サイト（https://story-line.co.jp/recovery-wear/）では、リカバリーウェアに関する包括的な情報
を提供し、ユーザーがご自身のライフスタイルに最適なウェアを選べるようサポートしています。

掲載情報は、各リカバリーウェアの公式サイトおよび信頼できる第三者機関の調査結果に基づ

いて作成されています。

ランキングの根拠について
ランキングは5つ星で評価しています。星5つが最高評価、星なしが最低評価となります。
以下の各項目に重み付けと点数を割り振り、独自のレーティングシステムを用いて評価を行って

います。

● 一般医療機器認証の取得有無

● 素材の種類が豊富か

● 肌触り

● 口コミ評価（独自調査）・機能性

● デザインのバリエーション

● カラーバリエーション

● サイズの種類

● メンテナンスのしやすさ

● 耐久性

● 特定ニーズへの対応

これらの要素を総合的に評価し、各スタジオの特徴や強みを明確にすることで、より正確で公平

なランキングを作成することを心がけています。

また、定期的に情報を更新し、最新の状況を反映するよう努めています。

ランキングの詳細な評価基準や各項目の重み付けについては、星1を20点、星5を100点として
点数を付与しています。

評価項目 重み 説明

一般医療機器認証の取

得有無

15% リカバリーウェアが医療機器として認証を受けている
かどうかを評価します。
医療機器として認証されている製品は、科学的根拠
に基づく効果が期待され、信頼性が高いため、重要
な判断基準となります。

素材の種類が豊富か 10% 使用されている素材のバリエーションを評価します。
（通気性、吸湿性、速乾性、保温性など、異なる素材
の特性が用途や季節に応じて選択できるか）



肌触り 10% 着心地の良さを評価します。肌に直接触れる製品で
あるため、刺激の少ない肌触りや、長時間の着用で
も快適に感じるかどうかを重視します。

口コミ評価（独自調査）・

機能性

20% 実際の利用者のフィードバックを基に、製品の機能
や効果を評価します。
商品説明だけでは分からない実際の使用感や、疲
労回復・ストレス軽減などの機能性に対する満足度
を反映します。

デザインのバリエーショ

ン

5% リカバリーウェアのデザインがどれだけ多様かを評
価します。

カラーバリエーション 5% 製品の色の選択肢がどれだけ用意されているかを
評価します。

サイズの種類 10% サイズ展開が豊富かどうかを評価します。
男女別、ユニセックスの対応も考慮しています。

メンテナンスのしやすさ 10% 洗濯やお手入れの簡単さを評価します。
日常的に使用する製品のため、手間をかけずに清
潔さを保てるかを重視します。

耐久性 10% 製品の寿命や耐久性を評価します。
頻繁に着用や洗濯を行う中で、型崩れや劣化が少
ない製品かを確認します。

特定ニーズへの対応 5% 敏感肌への配慮、冷え性対策など、特定のユー
ザー層のニーズに対応できるかを評価します。

また、リカバリーウェアのレーティングを決めるに当たり以下の第三者機関の情報も参考にして

います。

参照データ

株式会社ベネクス

10万人調査による「ベネクスリカバリーレポート2024」Vol.6（2024年9月8日 10時00分）

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000208.000065392.html

東日本電信電話株式会社

睡眠偏差値 for BizならびにBrain Sleep Coinを活用したテンシャル製品の簡易効果測定
（2023年9月12日 13時14分）

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000768.000098811.html

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000208.000065392.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000768.000098811.html


株式会社クラウドワークス
【2分で簡単アンケート】リカバリーウェアBAKUNEを使用した感想を教えてください
【2分で簡単アンケート】リカバリーウェア「コラントッテRESNO」を使用した感想を教えてください
【2分で簡単アンケート】リカバリーウェア「COLOVANY」を使用した感想を教えてください

https://crowdworks.jp/

当サイトはこの基準で相対的な評価を行っております。

基準については、コンテンツ制作チームで随時バージョンアップを行っています。

合同会社STORYLINE

https://crowdworks.jp/

