
【スタジオ評価基準 2026 】 エリア別評価基準

エリア特性に応じて、アクセス評価基準を使い分けるための一覧資料です。

使い分けの目安

・駅アクセス評価エリア：駅徒歩での通いやすさを重視する都市部・駅近立地向け
・駐車場考慮エリア：車移動が中心の地域や、駐車場有無を重視して比較する地域向け
※ 各ページでは、どちらの評価基準を用いてランキングを作成しているかを明記しています。

評価点は合計 100 点満点

体験

10 点
予約

20 点
種類

15 点
時間帯

15 点
設備

10 点
レンタル

10 点
アクセス

20 点

1. 共通評価基準

①〜⑥は両エリア共通の評価基準です。

体験・予約・レッスン種類
評価項目 評価基準 点数

① 体験レッスン有無 ・体験あり
・なし / 確認不可

10 点
0 点

② 予約のしやすさ

・予約不要、または Web ・アプリでレッスン直前まで予約・キャンセル・変更ができる
・予約制だが、 Web ・アプリで 60 分前程度までキャンセル・変更ができる
・予約制で、キャンセル・変更期限がレッスン開始 2 時間前程度
・電話連絡が必要、または朝レッスンなど一部で前日連絡が必要
・予約、キャンセルルールが公式サイトで確認できない

20 点
15 点
10 点
5 点
0 点

③ レッスンの種類

・ 10 種類以上
・ 6 〜 9 種類
・ 3 〜 5 種類
・ 1 〜 2 種類
・確認不可

15 点
12 点
8 点
4 点
0 点

通いやすさ・設備・レンタルを確認し、合計点に加算します。

時間帯・設備・レンタル

④ 通いやすい時間帯

・平日 21 時以降あり＋土日とも営業 15 点

・平日 21 時以降あり、または土曜・日曜どちらか一方のみ営
業 8 点

・平日日中中心 / 限定的 4 点

・確認不可 0 点

⑤ 設備

・パウダールーム 5 点
・メイクスペース等 5 点
　合計 10 点

⑥ レンタル

・ウェア 5 点
・タオル 5 点
　合計 10 点

体験レッスン、設備、レンタル、予約ルールが公式サイトで確認できない場合は、確認不可として該当項目を 0 点にします。

2. ⑦ アクセス基準の違い

アクセス基準のみ、エリア特性に応じて評価内容が異なります。

アクセス評価

駅アクセス評価エリア

最寄り駅 1 分以内 20 点

最寄り駅 2 分 18 点

最寄り駅 3 分 16 点

最寄り駅 4 分 14 点

最寄り駅 5 分 12 点

最寄り駅 6 〜 10 分 8 点

最寄り駅 11 〜 15 分 4 点

最寄り駅 16 〜 20 分 2 点

最寄り駅 20 分以上 0 点

駐車場考慮エリア

専用駐車場あり 20 点

駐車場あり（専用、提携、有料など詳細不明） 16 点

近隣コインパーキング案内のみ＝徒歩基準へ -

駐車場なし、最寄り駅徒歩 1 〜 3 分 14 点

駐車場なし、最寄り駅徒歩 4 〜 5 分 12 点

駐車場なし、最寄り駅徒歩 6 〜 10 分 8 点

駐車場なし、最寄り駅徒歩 11 〜 15 分 4 点

駐車場なし、最寄り駅徒歩 16 〜 20 分 2 点

駐車場なし、最寄り駅徒歩 20 分超 0 点

3. 共通の注意事項

ランキング作成時の確認ルールです。

おすすめ順位の扱い

評価点の合計で順位を決定します。

確認事項

最新情報

料金や営業情報は変更になる場合があるため、必ず各スタジオの公式サイトで確認してください。

選び方

スタジオ設備やレッスン内容は店舗によって異なるため、ご自身の目的に応じて選択してください。

このシートは HOT YOGA STYLE が独自に定めた評価基準であり、スタジオの優劣を断定するものではありません。
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